
介護教室のご案内

度会町社会福祉協議会では、介護に関する様々なことを学ぶ機会に

なるようにと、「介護教室」を開催しております。

今回の介護教室は、『日常生活における介護～負担の少ない介護の

コツ～』です。

尚、詳細につきましては、下記をご覧ください。

日時

内容

〆切

令和７年 2月 ２０日（木）

午後１時半～３時

度会町保健センター 集団検診室

「日常生活における介護

～負担の少ない介護のコツ～」

講師 ： 日本赤十字社 三重県支部 事業推進課 参事

吉田 由佳 氏

申込・お問合せ

度会町社会福祉協議会

TEL：62-1117 担当：中津

筆記用具

場所

持ち物

・ベッドでの寝返りから車椅子への移乗などの介助する際の身体の使い方など

・質問時間もありますので困っていることなどご相談ください

令和７年 ２月 １３日（木）定員２０名


