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ヘルプマークは、援助や

配慮を必要としている障が

いのある方や病気のある方

などが、日常生活の中で周

囲に示すことで、理解を求

めたり、支援の協力をお願

いしたりすることを目的に

東京都が平成２４年から実

際の取り組みを開始しまし

た。

平成３０年から三重県で

も配布を開始、現在もヘル

プマークの普及啓発に取り

組んでいます。

度会町障害者相談支援セ

ンターでも、「ヘルプマー

クを使用したい」とお声を

鞄等につけることができます

いただくことがあり度会町

社会福祉協議会窓口でお渡

ししています。

ヘルプマーク（ストラッ

プ型）は、カバンなどに着

けて使用し、付属シールを

裏面に貼って使うことで、

伝えたい情報や必要とする

支援内容を記入することが

できるようになっています。

このヘルプマークは、障

がいや疾患などがあること

が外見ではわからない人が、

支援や配慮を必要としてい

ることを周囲に知らせるこ

とができるマークで、障が

いや疾患の基準があるわけ

日 時 月 日（金）午後１時３０分～３時

度会町中央公民館 研修室

アロマサロンスクール

リプラス 中井 氏

３月１２日（金） 定員２０名

場 所

講 師

〆 切

【お問合せ・お申込み】

度会町社会福祉協議会☎62-1117 担当:上村

今回の介護教室は元看護師の先生によるアロマ講座です。

アロママッサージがもたらす効果など医療の観点からの説明

や実際アロマを使ってのマッサージなど体験をしていただき

ます。

２月２６日に吉田福祉基

金より福祉車両（スズキワ

ゴンＲ）を寄贈していただ

きました。

この福祉車両は、老人デ

イサービスの利用者の方の

送迎や地域への巡回などで

利用させていただきます。

ありがとうございました。

度会町老人介護者の会は現在１２人の会員が入会しています。介護をし
ている中で、でてくる悩みや疑問を話したり、同じ経験をしている仲間と
交流を深め日頃の疲れや悩み、ストレスを解消しています。

年会費：２，０００円（途中入会の場合、月割りになります）

ご自宅や施設などでご家族の介護をされている方なら

どなたでも入会することができます♪

的障害のある方などが考え

られます。

このマークをカバンやバ

ックにつけている方を見か

けた場合は、皆さまの支援

や配慮をお願いいたします。

ではありません。支援や配

慮を必要とするすべての人

がヘルプマークの対象とな

ります。例えば義足や人工

関節を使っている人、内部

障がいや難病のある人、妊

娠初期の人や精神疾患・知

裏面にシールを貼り、必要な情

報を記載することができます



  

 　

 　

20日 食事サービス

2３日 食事サービス

２日 食事サービス 2７日 食事サービス

６日 食事サービス ３０日 食事サービス

９日 食事サービス

１３日 食事サービス

１５日 民生委員児童委員定例会

１６日 食事サービス

遺言の日・遺言相続無料電話相談会（弁護士による電話相談）

◆日 時 令和３年４月１５日（木曜日）

午前１０時から午後４時まで

◆電話相談 ０５９－２２８－３１４３（※相談専用特設電話３回線）

◆相談担当 三重弁護士会高齢者・障害者支援センター所属弁護士９名程度

◆相談内容 遺言書の書き方・相続に関する疑問点・後々相続でトラブルにな

らないよう今できること・相続問題で現にお困りの内容など、遺言

と相続に関する問題全般に対応します。

相談に関するお問い合わせは、

三重弁護士会事務局 （☎０５９－２２８－２２３２）

まで又は 三重弁護士会ホームページ

http://mieben.info/をご覧下さい。

地域福祉センターのホー

ルにひな人形を飾らせて頂

きました。この雛人形は地

域の方から寄贈していただ

いたもので、７段もあると

ても立派なものです。

久しぶりに見た利用者さ

んも見え、「懐かしいなぁ」

「素敵やな」などと話され

てみえました。

また老人デイサービスで

飾
り
付
け
を
す
る
利
用
者

度会町手をつなぐ親の会とは、障がいを持つ子ども達の
家族の会です。現在１0人の会員が入会しています。年間
を通じてさまざまなイベントを開催し、家族同士の交流や
懇談を行っています。

※年間費 1,000円です

は、利用者さんがちよ紙で

作ったひな人形の作品を飾

らせて頂いています。お内

裏様とお雛様の顔がそれぞ

れ違い個性溢れる作品がた

度会町社会福祉協議会で

は６５歳以上の、ひとり暮

らしの高齢者や、高齢者の

みの世帯の支援を必要とす

る方を対象に、身体や健康

上の理由などにより食事を

調理することが困難になら

れた在宅でお暮らしの方へ、

栄養のバランスのとれた食

事をお届けするとともに、

安否の確認をさせていただ

いています。

食事サービス実行委員会

が２月２６日にあり、ご協

力いただいているボランテ

ィアグループの代表者の方

に参加していただきました。

例年は、ボランティア、

民生委員児童委員の方にお

願いして調理と配食を実施

しておりますが、今年度は

コロナウイルス感染症拡大

の防止のため食事サービス

のボランティア活動は一時

中止させていただき、かわ

りに町内の業者に委託して

お弁当をお届けしています。

参加されたボランティア

の方より、「活動の再会を

心待ちにしているが、万が

一感染していた場合にはそ

こで感染を広げてしまうか

もしれない」「他のボラン

ティア活動も、実施するか

どうか、すごく迷っている」

また「再開したら、作りた

い料理のレシピをもう考え

てある」など様々なご意見

をいただきました。

現在、未だ感染経路が不

明な新型コロナウイルス感

染症が散発しているため、

一時中止しておりますが、

発生状況を踏まえながら再

開時期の検討をしてまいり

ます。

くさんできました。飾って

ある作品をみて「どれも違

っておもしろいな」と話さ

れていました。


