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れんげ草では１１月１７

日・１８日の２日間「秋の

スポーツ大会」を開催しま

した。

ラジオ体操で体をほぐし

綱引き・筒送り・足ふみリ

レーの３種目で競いました。

普段「あ～腰が痛い、腕

が痛い」と言われていても

勝負となればそんなの関係

ありません。スタートの笛

競技を楽しむ利用者

突然ですがインタビュー！ れんげ草はどうですか？

「ここへ来ると何でか知らんけど落ち着く」「ここへ来ると朝から笑わしてくれる」

「家におったらこんなに話もしやへん、ここに来る日はいろんな人と話出来て嬉しい」

「ここは楽しい、来る日が楽しみで休みが長く感じる」などなど・・・

コロナで出かけることが減り人と話が出来なくて寂しい、家にこもりがちになってしまい

体を動かしたいと思っている方、れんげ草で一緒に体を動かしお喋りして笑いましょう。

職員一同お待ちしています。

が鳴ると皆さん必死で負け

じと頑張っていました。綱

引きではこんなに手が動く

のかとビックリするくらい

動かし、筒送りでは自分の

前に筒が溜まってくると周

りの人から「頑張れ」「は

よしやんかな」と大きな激

が飛んでいました。

最終の足ふみリレーでは

その場で足ふみを１０回し

てからバトンをまわしまし

た。みなさん大丈夫かと思

うほどしっかり足ふみをし、

アンカーの職員は足ふみ後

れんげ草館内を一周走って

ゴール。その姿を見て皆さ

んも爆笑でした。負けたチ

ームにはおもしろ変装グッ

ツをつけてカラオケを披露

してもらいました。たっぷ

り汗をかき心も体も気持ち

良い１日となりました。

１１月１２日に地域福祉
センターにおいて、度会町
商工会よりカラオケセット
を寄贈していただきました。

このカラオケセットは、
１０月１７日に開催された
『度会町商工会チャリティ
ーゴルフ大会』の募金によ
るものです。

障害者デイサービスや地
域の交流会で利用させてい

ただきます。ありがとうご
ざいました。

☆おせち料理のお届け☆

共同募金歳末たすけあい運動を

利用して実施しています。

１２月２８日（火）に配達させてい

ただきます。

～対象者～
７５歳以上の

お一人暮らしの方

羽毛リサイクルの収益金は、赤い羽根共同募金を通じ
て、自分の町の福祉を良くする取り組みに活用されます。
使わなくなった羽毛ふとんやダウンジャケットが、自分
の町を良くするしくみに変わっていきます。



　　

　

　　

　

　

  　　

　

　 　 

 　  

 　 　

 　 　

　

　

４日 食事サービス

７日 食事サービス

１１日 食事サービス

１４日 食事サービス

１８日 食事サービス

２０日 民生児童員定例会

２１日 食事サービス

２５日 食事サービス

資格 ２８日 食事サービス

選考

①日給　７，４００円～９，０００円　　※賞与・昇給有

②時給　９０２円～　※昇給有

①②履歴書・面接

その他
電話にて連絡後、履歴書、資格証明書のコピーを持
参し、社会福祉協議会までお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎62-1117　担当　中村

職種
①介護職員（臨時職員）

②介護職員（パート職員）

普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）、資格不問

勤務
時間

給与

①月曜～金曜　８：３０～１７：１５

②月曜～金曜内１日～８：３０～１７：１５

１１月２０日に宮リバー

度会パークで世代間交流会

が開催され、児童・保護者

・高齢者の三世代のみなさ

ん９３人が参加し、『スタ

ンプラリー』で交流しまし

た。午前は内城田地区、午

後は中川・小川郷・一之瀬

地区に分かれて開催しまし

た。

６人が１チームになり、

チ
ー
ム
で
協
力
し
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リ
ュ
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重
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を
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験

紙ヒコーキを飛ばす様子

公園内に設けた様々なゲー

ムを力を合わせてクリアし

てもらいました。くつとば

しや石の重さをあてるゲー

ムなどの競技や、紙ヒコー

キ飛ばしなど大人も昔を思

い出し楽しそうに参加され

ていました。

若い方の中には「普段高

齢者の方と話す機会があま

りないです。地域の高齢者

の方々と交流する良い機会

になった」と話してくれて

いました。

最後にみんなで記念撮影

をし、思い出に残る１日と

なりました。

１１月に町内を５地区に

分け、地区別交流会を開催

しました。地区別交流会は

６５歳以上のお一人暮らし

の方、７０歳以上の高齢者

世帯の方々をお招きし、歓

談やレクリエーションを楽

しんでいただいています。

民生児童委員の方にお誘

いのチラシの配布や、当日

の送迎、会場設営などの協

力をしていただきました。

今回もたくさんの方に参加

してもらいました。皆さん

楽しみながら参加していた

だき、「久しぶりに会えた

方がいて嬉しかった」「集

まって交流する機会があっ

てよかった」と、笑顔で話

されている方もみえました。

どの会場も皆さん楽しそ

うな会話や笑顔にあふれた

交流会となりました。

楽しくレクリエーション

に参加

手あそびをするみなさん

１１月５日に中央公民館で地域お助け隊隊員研修を開催し隊員９

名が参加しました。今回は、ダスキン伊勢支店の方を講師に招き、

家庭での窓掃除や網戸の掃除方法等学びました。

参加した隊員より「とても参考になった。今後の活動で活かして

いきたい」「活動時のみでなく、家庭での大掃除の時にも役立つ内

容だった」と感想をいただきました。

１１月４日に伊勢市防災センターで福祉推進員の研修を行いまし

た。防災センター内の見学や、初期消火、救急通報等の防災体験の

ほか、日頃から防災・減災に向け、「備え」「行動する」ことの大

切さを学んでいただきました。

掃
除
の
仕
方
を
学
ぶ
隊
員

土日祝はお休みです


