
   ４　月号

Ｒ５・４・６発行 TEL ６２－１１１７

　　３月２０日に度会町社協の理事会、２７日に評議員会が開催され、令和５年度事業計画と一般会計予算が承認されました。

　　令和５年度の当初予算額は、一般会計　２００，３２１，０００円です。

《収入の部》 《支出の部》

会費収入 人件費支出

寄付金収入 事業費支出

経常経費補助金収入 事務費支出

受託金収入 就労支援事業支出

事業収入 共同募金配分金事業費

共同募金配分金収入 助成金支出

介護保険事業収入

就労支援事業収入

障害福祉サービス等事業収入

その他収入 積立預金積立支出

サービス区分間繰入金支出

サービス区分間繰入金収入 事業区分間繰入金支出
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法律に関する心配ごと、悩みごとを抱えている方の
相談を行いますので、お気軽にご相談ください。

令和５年４月１日付

◆長 谷 川 陽 子
通所介護事業所 主任（兼）生活相談員
（前 通所介護事業所れんげ草 主任（兼）生活相談員）
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会費収入

1.22%
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補助金
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受託金収入

5.42%
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◆中 津 知 恵
通所介護事業所れんげ草 生活相談員
（前 通所介護事業所 生活相談員）

≪採用≫

◆三 浦 文
通所介護事業所 介護職員

◆松 井 梨 世
訪問介護事業所 訪問介護員
（前 通所介護事業所 介護職員）

◆藤 田 正 美
事務局 地域お助け隊事務局職員



  

　 

 

　

１２日 　食事サービス

１６日 　食事サービス

１８日 　民生児童委員定例会

１９日 　食事サービス

２日 　食事サービス ２３日 　食事サービス

９日 　食事サービス ２６日 　食事サービス

１０日 　度会町ボランティア連絡会総会 ３０日 　食事サービス

３月１３日（月）に度会

町保健センター集団検診室

で介護教室が開催され１７

名の方が参加しました。

今回は『リハビリ訪問看

護ステーションあした葉』

より看護師・理学療法士の

濱口様を講師にお招きし『

介護負担ストレス軽減・リ

フレッシュ体操』という内

容で実施しました。

まず介護負担で痛みが生

じやすい腰痛についての原

因や負担のかかりやすい動

３月１１日（土）に度会

町民体育館でユニバーサル

スポーツ体験交流会が開催

され、町内在住の３６名の

方が参加しました。

この交流会は、地域のみ

なさんに『ユニバーサルス

ポーツ』とはどんなものか

を知ってもらい、気軽に楽

しく参加・体験できる機会

をつくりたいと想い企画し

た事業で、今年度２回目の

開催となりました。

今回はボッチャ、フライ

ングディスク、ディスゲッ

ター、風船バレー、卓球バ

障がいのある方の総合相談窓口『度会町障害者相談支援センター』の名称を、皆さんに
覚えて頂きやすいようにという思いから、名称を変更しました。
新しい名前は

です。

場所・連絡先等の変更はありません。よろしくお願いいたします。

風船バレーをする参加者

レーを体験していただきま

した。

三重県障がい者スポーツ

指導者協議会より、４名の

指導員の方にお越しいただ

き、それぞれのスポーツの

ルールなどの説明を実演を

踏まえながら教えていただ

きました。また、地域の民

生児童委員・ボランティア

の皆さんにも参加いただき、

一緒にスポーツを体験しな

がら楽しいひと時を過ごし

ました。

参加者の方より、「とて

も楽しかった。またこうい

う機会があれば是非参加し

てみたい」「初めて体験し

たスポーツばかりで、たく

さん身体を動かして、いい

汗をかきました」との感想

をいただきました。

※『ユニバーサルスポーツ』とは、年齢や国籍、障がいの有無に関わらず、

皆が一緒に楽しむことができるスポーツのことです。

ボッチャを体験する参加者

地域お助け隊とは、日常生活でのちょっとした困りごとを社会福祉協議会に登録したボラン

ティアが有償でお手伝いするサービスです。

令和５年４月１日から、

『ひとり親家庭』が利用

対象追加となりました。

一人暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯、ひとり親家庭の

方々です。

令和５年４月１日から、藤田正美が担当します。

毎週月曜日・水曜日・金曜日の午前８時３０分～午後１２時３０分となります。

『地域お助け隊専用電

話』ができました。☎０５９６－６２－０５５０

【お問合せ・お申込み】

度会町社会福祉協議会 TEL ６２－０５５０ 担当 藤田

リフレッシュ体操をする様子

作や姿勢についてお話して

いただきました。

次に体のどの部位に効く

ストレッチか説明を聞きな

がら実際にストレッチや体

操を一緒におこないました。

参加者の方より「家でも

やってみます」「良いお話

も聞けたし体と気分がスッ

キリしました」との感想を

いただきました。


