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「日常生活における負担の少ない介護のコツ」

２月２０日（木）に度会

町保健センター集団検診室

で介護教室が開催され、２

２名の方が参加されました。

介護教室は、介護者のみ

なさんが介護に関する知識

や技術の勉強会を行ったり、

介護者同士の交流を図るこ

とを目的として開催してい

ます。

今回は日本赤十字社三重

県支部より吉田由佳様、青

木恵津子様をお招きし、『

日常生活における介護～負

～介護教室に２２人が参加～

担の少ない介護のコツ～』

という内容で実施しました。

実際の日常生活での場面

を想定しながら、介護する

側・される側両者にとって

少しでも負担の少ない介助

の仕方など、実技を交えな

がらわかりやすく丁寧にお

話していただきました。

最後にリラクゼーション

体験もあり、参加者の方々

から「すごく気持ち良かっ

た！またしてほしいわ」「

本当に為になるお話で、家

に帰ったらすぐにやってみ

ます」「参加者同士で意見

交換できて嬉しかったです」

などのお声をいただきまし

た。

イチゴ狩りに行ってきました♪～障がいデイサービス～
３月１４日（金）に利用

者の皆さんが楽しみにして

いたイチゴ狩りに松阪市の

イチゴ農園へ出かけました。

この日は天気も良くお出か

け日和で、皆さんの気分も

最高潮です。途中で自分の

好きなお弁当を購入し、ベ

ルファームの暖かな日差し

の下でおいしい食事をいた

だきました。イチゴ狩りで

は皆さん「おいしい、おい

しい」を連発し大きなイチ

ゴを頬張っていました。そ

の後ベルファームで買い物

をして帰路につきました。

車中では笑顔で「今日は楽

しかった」という言葉も聞

かれ、甘くて幸せな一日と

なりました。

障がい者デイサービスで

は季節に合わせた楽しい行

事を行っています。また、

日頃は創作活動や作業を行

い小規模で和気あいあいと

した雰囲気のデイサービス

です。いつでも見学もでき

ますので興味のある方はぜ

ひお問合せ下さい。

（ 63-0151 担当：中村）

度会町社会福祉協議会では、生活の不安や悩みごとの相談を無料で受付けています。

どこに相談していいのか分からない、お金のやりくりに困っている、借金があって生活が苦しい、働きた

いけどなかなか仕事が見つからない等、ひとりで悩まずに、一緒に解決策を考えましょう！お気軽にご相談

下さい。

生活困窮者自立支援制度とは・・・

さまざまな事情により生活に困ってい

る方に対して、自立に向けた支援を行う

ものです。

＜支援内容＞
●家賃相当の補助（住居確保給付金）

●仕事を一緒に探す（就労支援）

●就労体験（就労訓練事業者）

●金銭管理アドバイス（家計相談）

●子ども支援（子どもの学習支援事業）

※生活困窮者自立支援制度は、基本的に現金給付ではなく、自立に向けた人的支援が中心となります。

秘密厳守

福 祉 講 演
会

３月２日（日）に度会町

地域福祉センターで令和６

年度福祉講演会が開催され、

多くの住民の皆様にご参加

いただきました。

福祉講演会は、地域住民

の皆様がお互いに支え合い、

助け合いながら、誰もが住

み慣れた地域で安心して暮

らせるまちづくりを実現す

るために必要なことをとも

に考え、日ごろの地域での

生活、また地域での支え合

い活動などにつなげていた

だくことを目的に開催をし

ています。

今回は、三重大学大学院

工学研究科 教授 川口

淳 様にお越しいただき、

「巨大災害に備える～今、

私たちがやるべきこと～」

をテーマに、南海トラフ巨

大地震等巨大災害への地域

における防災対策方法や、

能登半島地震の災害支援等

のお話をしていただきまし

た。

最後に川口様より「災害

は想定どおりには発生しま

せん。できる限りいろいろ

なイメージを持ち、臨機応

変に自分で対応する能力が

必要です。そのために私た

ちが今やるべきことは地域

で、地域特性をきちんと考

慮した教育・対策をしてい

くことです。それらを繰り

返し継続して実施していっ

てください。起きたときの

被害を最小限にするため、

準備していく意識を持つこ

とが大切です」という言葉

が心に残りました。

車椅子を体験する参加者

熱心に話を聞かれる参加者の皆さん

生活の不安や悩みごと
ご相談ください！

【お問合せ】 TEL ６２－１１１７ 担当 倉野

～支援の流れ～
１.相談…お困りごとをお話しください。

生活のこと、借金のこと、就職のこと、家族の

こと等、ひとりで悩んでいることや心配なこと

をお話しください。

相談から自立まで

継続して支援します

相談無料

２.計画…一緒に目標を立てましょう。

作成 さまざまな問題を複合的に抱えている人に、

必要な支援を包括的・継続的に提供できる

ように対応します。

３.支援…目標達成に向けて一緒に取り組みましょう。

さまざまな機関と連携して、相談者と一緒に取

り組み継続的に支援をします。寄り添いなが

ら安定した生活に向けて支援します。

イチゴを頬張る利用者さん



　　３月２１日に度会町社協の理事会、２８日に評議員会が開催され、令和７年度事業計画と当初予算が承認されました。

　　令和７年度の当初予算額は、２０５，８２４，０００円です。

《収入の部》 《支出の部》

会費収入 人件費支出

寄付金収入 事業費支出

経常経費補助金収入 事務費支出

受託金収入 就労支援事業支出

事業収入 共同募金配分金事業費

共同募金配分金収入 助成金支出

介護保険事業収入

就労支援事業収入

障害福祉サービス等事業収入

その他収入 積立預金積立支出

サービス区分間繰入金支出

サービス区分間繰入金収入 事業区分間繰入金支出

事業区分間繰入金収入 その他の活動による支出

　　　予　　備　　費

２日  食事サービス

 町ボランティア連絡会総会

９日  食事サービス

１３日  食事サービス

１５日  民生児童委員協議会定例会

１６日  食事サービス

２０日  食事サービス

２１日  お茶会（れんげ草）

　　　　　 ２２日  お茶会（れんげ草）

２３日  食事サービス

 お茶会（れんげ草）

２７日  食事サービス

３０日  食事サービス

　　 　前期末支払資金残高 1,118 205,824
収　　入　　合　　計 205,824

　　　及び繰入支出 215

支　　出　　合　　計

単位（千円） 単位（千円）

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
入

10,981 4,621

4,621 5,691

積立資産取崩収入 2,828 1,000

9,689
369 そ

の
他
の
活
動
に

よ
る
支
出

932

受取利息配当金収入 4 10,981

事
業
活
動
に
よ
る
収
入

2,378

131,351 施
設
整
備

等
に
よ
る

支
出

固定資産取得支出

188

科　　目　　名 金　　　額 科　　目　　名 金　　　額

1,074 1,087
1,087 1,862

事
業
活
動
に
よ
る
支
出

134,756
1 22,264

30,209 22,283
9,926 132

令和７年度 社協予算きまる！
新任職員のお知らせ

令和７年４月１日付

人件費支出

65.47%

事業費支出

10.82%

事務費支出

10.83%

共同募金配分

金事業費

0.53%

助成金支出

0.90%

サービス区分

間繰入金支出

5.34%

固定資産

取得支出及び

繰入支出

0.10%

積立預金

積立支出

0.45%

予備費

0.49%
その他の活動

による支出

2.76% 事業区分間繰

入金支出

2.25%

就労支援事業支出

0.06％

会費収入

1.15%

経常経費

補助金

14.68%

受託金収入

4.82%

事業収入

0.52%

共同募金

配分金

0.53%
介護保険事業

収入

63.82%

障害福祉

サービス等

事業収入
4.71%

その他収入

0.18%

就労支援事業

収入

0.09%

積立金取崩

収入

1.37%

サービス区分間

繰入金収入

5.34%

前期末支払

資金残高

0.54％

≪採用≫

◆杉山 雅姫
通所介護事業所 看護職員

◆田畑 聖

≪収入の部≫ ≪支出の部≫

≪退職≫
令和７年３月３１日付

◆坂本 ちづ子 ◆山本 千代子

無料法律相談のお知らせ

※予約が必要です。ご予約は度会町社協まで！

度会町地域福祉センター
弁護士 北岡雅之 氏

日 時 月 日（水）4 1６

午後１：３０～３：３０
場 所
相 談 員

事業区分間

繰入金収入

2.25％


