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共同募金歳末たすけあい運動を利用

して実施しています。

おせち料理は１２月２６日（金）に配達

させていただきます。

ふくし：わたらい

度会町商工会様より
ご寄附いただきました

１０月３１日（金）に地

域福祉センターにおいて、
度会町商工会様より１７万

７千円のご寄附をいただき
ました。
このご寄附は、１０月１

２日（日）に開催された『

度会町商工会チャリティー

ゴルフ大会』の募金による

歳末たすけあい運動

☆おせち料理のお届け☆ ～対象者～
７５歳以上の

お一人暮らしの方

を開催しました

１１月１３日（木）に中

央公民館にて『ふくしほっ

とカフェ』を開催し、４３

名の方が参加されました。

この事業は、地域に気軽に

つどい、参加者同士がお話

したり、もの作りをしたり

し、『ほっ』とする時間を

過ごしていただこうと考え、

各旧小学校単位地区で開催

しています。

今回は、度会町在住の中

井 克利様を講師としてお

招きし、ジャンベやスリッ

トドラムやハンドパンなど

の打楽器による『コンサー

ト』を開催しました。スリ

ットドラムやハンドパンの

優しく響く音色に合わせて

『上を向いて歩こう』を合

唱したりし、みなさん心が

和んでいました。中井さん

が考案されたジャンベの軽

快なリズムに合わせて足踏

みと手拍子をする『ジャン

優
勝
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

ものです。いただいたご寄
附は、当会事業利用者の方

々及び地域福祉の推進に活
用させていただきます。

ありがとうございました。

この事業には共同募金が使われています。

参加者全員で記念撮影

ベ体操』では「思っていた

より、リズムと手足を合わ

せて動かすのが難しいな…」

と最初はとまどう様子もみ

られましたが、身体がほぐ

れていくと「まちがってい

ても大丈夫！挑戦してみて

ください！」という中井さ

んの声かけで、みなさんど

んどんチャレンジし、たく

さんの方ができるようにな

り、身体も温まっていきま

した。

その後、『ワークショッ

プ～内城田地区をみんなで

イメージしてみましょう～』

と題して、内城田地区の”

いいとことろ”や”ちょっ

と気になるところ…”など

をみなさんで話し合ってい

ただきました。「宮リバー

度会パークやプール鏡は度

会町の誇り！」「人と人と

のつながりが深い」など…

たくさんの”いいところ”

ユニバーサルスポーツ体験交流会
ふくしほっとカフェ～内城田地区～

が次々とでてきました。

”気になるところ”は「熊

の出現が心配…」「町外の

通院の際のアクセスが大変

…」などがあがっていまし

たが「自助、共助に力をい

れていきたい」「高齢の方

同士が仲良く、助け合って

いきたい」など、参加者の

みなさん自身が”できるこ

と”もたくさんでてきてい

ました。

最後に松阪市の『お菓子

工房М』様の訪問販売を行

い、手作りのクッキーやチ

ーズケーキなどお買い物も

楽しんでいただきました。

今年度のほっとカフェは

４地区全て回らせていただ

き、無事終了しました。延

べ８６名の方に会場まで足

を運んでいただき、物つく

りやコンサートの鑑賞、お

買い物の時間をとおして、

『ほっ』とする時間を過ご

していただき、参加者のみ

なさまとのふれあいのひと

ときをご一緒させていただ

けたことに深く感謝いたし

ます。来年度も各地区で開

催を予定しておりますので

お気軽に足を運んでいただ

ければ幸いです。どうぞよ

ろしくお願いいたします。

令和７年１１月９日（日）

に度会町民体育館で『ユニ

バーサルスポーツ体験交流

会』が開催され、３６名の

方が参加しました。この交

流会は、地域のみなさんに

『ユニバーサルスポーツ』

とはどんなものかを知って

もらい、身近な地域で気軽

に楽しく体験、参加できる

機会をつくりたいという想

いで、企画した事業で、令

和４年度より実施していま

す。パラスポーツ指導員の

方、地域の民生児童委員・

ボランティアの皆さん、明

野高校の学生さんにもご協

力いただき、準備やゲーム

を盛り上げていただきまし

た。

今回はボッチャ、ゴール

ボール、フライングディス

ク、卓球バレー、風船バレ

ー、スリッパとばしなどの

様々なスポーツやレクリエ

ーションを体験していただ

きました。

スクエアボッチャのチー

ム戦は８チームがエントリ

ーされ、豪華賞品獲得を目

指し、白熱した試合となり、

大変盛りあがりました。

※『ユニバーサルスポーツ』

とは、年齢や国籍、障がい

の有無に関わらず、皆が一

緒に楽しむことができるス

ポーツのことです。

体操やお買い物の様子



　　

　

　　

　

　

  　　

　

　

 　

 　

 　

１５日 民生委員児童委員協議会定例会    ３０日 食事サービス

１６日 食事サービス    ３１日 災害ボランティアコーディネーター養成講座

２０日 食事サービス

６日 食事サービス ２３日 食事サービス

９日 食事サービス ２７日 食事サービス

１３日 食事サービス ２８日 福祉体験教室（南伊勢高校）

地域福祉センターは、

１２月２７日（土）～１月４日（日）

の間休館します。

山
崎
て
い
じ
さ
ん

歌
謡
シ
ョ
ー

会
員
に
よ
る
踊
り

１１月１８日（火）に町

民体育館にて第５７回度会

町老人クラブ連合会大会が

開催され、約２３０人の会

員が参加しました。第一部

は式典、演芸発表、第二部

は会員による芸能発表と、

第三部では歌謡ショーを催

しました。式典の会長表彰

では、功労賞に平生平和倶

楽部の津村恵子様、高齢者

表彰では、６名の方が表彰

され、連合会会長より賞状

が手渡されました。受賞者

を代表し、津村恵子様より

「素晴らしい賞をいただき

ありがとうございます。平

生ではボランティア活動や

地域の活動を永年みんなで

力を合わせて取り組んでき

ました。みんなの協力のお

かげでここまで活動をする

ことができたのだと思って

おります」とお礼のお言葉

をいただきました。

その後の公演会では、演

劇集団青の会様による「特

殊詐欺被害防止演劇」が披

露され、詐欺グループに対

する被害者の様子の迫真の

演技に見入られ「詐欺は身

近なものになりつつある。

気をつけていこうと改めて

思った」などの感想が挙が

っていました。その後、伊

勢警察署 生活安全課 水

谷 俊昭様より「特殊詐欺

被害情勢」の説明があり、

国際電話からの連絡は詐欺

のケースが多く、不審に思

ったらすぐに警察に相談を

度会町老人クラブ連合会大会
～会員約２３０人が参加～

…と注意喚起がありました。

午後からは、会員による

芸能大会が行われ、歌や踊

りや詩吟、あっ！と驚くマ

ジックショーが披露され、

賑やかな声援や拍手がおき

ました。

その後、山崎ていじさん

の歌謡ショーが行われまし

た。山崎さんは島根県出身

で、現在は三重県に拠点を

置かれご活躍されています。

お母さんを想いながら歌っ

ていただいたデビュー曲『

ふる里』や、会場のみなさ

んも一緒にかけ声や手のダ

ンスをした『おまえしか愛

せない』などたくさんの曲

を披露していただきました。

一人一人に握手をして会場

を回り、みなさんも大変喜

んでみえました。アンコー

ル後は入口までみなさんを

お見送りしていただき、大

好評の記念撮影タイム。素

敵な写真がたくさん撮れ、

笑顔につつまれた大会は幕

を閉じました。

会 長 表 彰 《五十音順》

○功労賞 津村 恵子 平生

〇長寿者表彰 ９５歳 浅川 かづ子 牧戸

同上 井戸本 ヨシエ 牧戸

同上 垣出中 文夫 長原

同上 木本 つぎ子 川口

同上 清水 克子 牧戸

同上 山北 志づ 平生

横井連合会長の挨拶


