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バーベキューの様子
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各グループでレクリエー
ションを楽しむ様子

ングセンターで行いました。
５月のごかつら池への遠

足では、どうぶつパークへ
向かう途中に『来来亭』で
昼食をとりました。豊富な
メニューの中から、それぞ
れ好きな料理を選び、おい
しくいただきました。
パークに到着すると、カ

ピパラやミーアキャットな
ど可愛い動物たちがお出迎
え。「かわいいな」「こっ

～障がい者デイサービス～

介護者の会でリフレッシュ！
６月１１日（木）、度会

町老人介護者の会のリフレ
ッシュ事業として、施設見
学を行い、会員９名が参加
しました。
まずは南伊勢町にある『

やんがや』で昼食を楽しみ、
日頃の介護から少し離れて
ゆったりとしたひとときを
過ごしました。その後は鵜
倉半島にある鵜倉園地を訪
れ、美しい景色を眺めなが
ら散策しました。心地よい
風を感じながら会話も弾み、
参加者同士の親睦を深める
機会となりました。
午後からは、度会町南中

村にある社協のデイサービ
ス『れんげ草』を見学しま
した。職員の案内で施設内
を見て回り、利用者の皆さ
んが普段どのように過ごし
ているのか、日々の活動や

その後はグループに分か
れ、児童のみなさんが企画
してくれた『ピンポン玉入
れ』や『紙コップくずしゲ
ーム』などのレクリエーシ
ョンを一緒に楽しみ、交流
を深めました。
楽しい時間はあっという

間に過ぎ、お別れの時間に
なると利用者の皆さんから
は、「今日は来てくれてあ
りがとう。また元気な顔を
見せにきてね」「楽しいゲ
ームを考えてくれて嬉しか
ったです」といった言葉が
送られました。
世代を超えた温かい笑顔

があふれる、素晴らしい時
間となりました。今後もこ
のような交流の機会を大切
にしていきたいと思います。

～デイサービス『れんげ草』

を見学しました～

６月１８日（木）と２６
日（金）の２日間、度会小
学校の６年生（計６０名）
が地域福祉センターを訪れ、
『一日ふくし体験教室～高
齢者デイサービスとの交流
会～』が開催されました。
はじめに、児童のみなさ

んによる『校歌』の合唱と、
『ラバーズコンチェルト』
のリコーダー演奏が披露さ
れました。美しい歌声と音
色に、利用者の皆さんから
は温かい拍手とともに「今
日のためにたくさん練習し
てきてくれてありがとう」
「とても上手！素敵な演奏
が聴けて嬉しいです」とい
った喜びの声が上がってい
ました。
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本会では、今後も介護を
担うみなさんに寄り添い、
交流や情報交換ができる活
動を続けてまいります。

介護者の会に入りませんか？
『介護の情報を知りたい』
『同じ悩みを持つ仲間とつ
ながりたい』という方は、
ぜひお気軽にお問い合わせ
ください。一人で抱え込ま
ず、仲間とつながり、支え
合いながら、介護を続けて
いきませんか。
【お問合せ】

62-1117 担当：倉野

～度会小学校６年生

６０名が参加～

ち来てくれた」など、楽し
そうな声が聞かれました。
帰りには『マルシェグラン
マ』に立ち寄り思い思いに
お土産を選びました。
７月のバーベキューは天

候にも恵まれ、心地よい陽
気のなかで楽しむことがで
きました。会場に到着して
から炭をおこし、利用者の
みなさんと職員で一つのテ
ーブルを囲みながらバーベ

遠足とバーベキューに行ってきました♬

サービス、設備について説
明を受けました。
見学後には、参加者が紙

芝居を披露したほか、利用
者のみなさんと一緒に体操
を楽しみました。自然と会
話や笑顔が広がり、れんげ
草の明るく温かな雰囲気に
触れながら、和やかな交流
の時間を過ごしました。
参加者からは「町内の施

設を実際に見ることができ、
安心につながった」「これ
からの介護を考えるうえで
参考になった」といった声
声が聞かれました。

障がい者デイサービスで
は利用者のみなさんに楽し
い時間を過ごしていただけ
るよう、外出や季節の行事
など、さまざまな活動を行
っています。
今年は５月２２日（金）

に多気町にある『ごかつら
池どうぶつパーク』へ遠足
に出かけ、７月３日（金）
には毎年恒例のバーベキュ
ーを松阪市の松阪キャンピ

～小学生の元気と優しさが、デイサービスに笑顔の輪を広げる～

キューを楽しみました。た
くさんの肉や野菜を食べ利
用者さんも「もうお腹いっ
ぱいで夕ご飯いらんわ」「
お肉おいしかった」といっ
た声も聞かれ、みなさんに
満足していただけた様子で
した。これからもみなさん
に楽しんでいただける活動
を計画をしていきます。
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１日 食事サービス

４日 食事サービス

５日 世代間交流会（内城田地区）

８日 食事サービス

１０日 敬老お祝い会【老人デイサービス】

１１日 食事サービス

敬老お祝い会【老人デイサービス】

１５日 食事サービス

１７日 敬老お祝い会【れんげ草】

民生委員児童委員協議会定例会

１８日 食事サービス

敬老お祝い会【れんげ草】

２４日 介護教室

２５日 食事サービス

２９日 食事サービス

ふくしほっとカフェ（小川郷地区）

無料法律相談のお知らせ

法律に関する心配ごと、悩みごを抱えている方の
相談を行いますので、お気軽にご相談ください。

日 時 ８月 １９日（水）

場 所 度会町地域福祉センター

相談員 弁護士 北岡雅之 氏

午後１：３０～３：３０

※予約が必要です。ご予約は度会町社協まで！

１０月２５日（日） 開催！

☆楽しい催しがいっぱい☆
お楽しみに！！

ふれあいまつり

福祉

リハビリ訪問看護ステーション あした葉
理学療法士・看護師 濵口 雄 氏

「認知症の基礎を知って、介護に活かそう」

日 時

場 所

講 師

９月２４日（木） 午前１０時～１１時３０分

度会町保健センター 集団検診室

〆 切 ９月１４日（月） 定員２０名

・もの忘れが増えてきた家族への対応などの介護に役立つ基礎知識について

・日頃の悩みを相談できる時間もありますのでお気軽にご参加下さい

参加費：無料

内城田地区世代間交流会開催食料品や毎日の暮らしにお困りではありませんか？

内城田地区のこども・おとな・高齢者の三世代で交流をします。カローリング大会やパン食い競争、お菓子まきな

どをしたりと・・・内容盛りだくさんです！ぜひご参加ください！！

ご参加いただける方は、下記の連絡先までご連絡ください。 QRコードでもお申し込みができます！

ぜひご利用ください。

申込・お問合せ先 ６２－１１１７ 担当：なかつ よしみ

開催日時 ９ 月 ５ 日（土）

場所 度会小学校体育館

申込〆切 ８ 月 １９ 日（水）

参加費：１００円

午前９時３０分～１１時30分
（受付９時～）

参加申込用QRコード

介護
教室

の

ご案
内

食料品等
の支援

対象：度会町にお住まいの方食料品の購入や、食費のやりくりにお困りの世帯へ、食料品等をお渡ししています。
また、お金のやりくり、収入や仕事、電気代の支払いなど、毎日の暮らしに関する

ご相談もお受けしています。

暮らしの
相談

ひとりで抱え込まず、社会福祉協議会へご連絡ください。

「生活費や、毎月の支払いに困っている」
「生活のことを誰に相談したらよいかわからない」

現在の生活状況やお困りごとを伺い、これからの暮らしについて一緒
に考えます。そのうえで、必要に応じて関係機関とも連携しながら、利
用できる制度や支援の活用をお手伝いします。

申込・お問い合わせ先 ６２－１１１７ 担当：倉野 受付時間８：３０～１７：１５（土日・祝日を除く）

「食料品の購入や、食費のやりくりにお困りの世帯へ」

物価高騰などの影響を踏まえ、三重県の事業を活用し、お米やレトル
ト食品などを中心とした食料品一式をお渡しします。
お渡しにあたり、現在の生活状況について簡単なアンケートへのご協

力をお願いいたします。
※食料品等は数量に限りがあるため、ご希望に添えない場合があります。


